
PRANZO - SETTIMANA DAL: 16/06/2025 AL: 22/06/2025

ALPI SAN MARCO 

LUNEDI' 16/6 MARTEDI' 17/6 MERCOLEDI' 18/6 GIOVEDI' 19/6 VENERDI' 20/6

PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal

PASTA ALLA SICILIANA  417 INSALATA DI RISO  561  478PASTA ALLA PUTTANESCA  513LASAGNE ALLE VERDURINE  425PASTA ALLA PESCATORA

ORECCHIETTE CON BROCCOLI  410 PASTA E FAGIOLI  396  459PASTA ALLA GENOVESE  405PASTA AL POMODORO  335ZUPPA DI LEGUMI E ORZO

PASTA AL POMODORO  405 PASTA AL POMODORO  405  405PASTA AL POMODORO  442PASTA ALL'OLIO  405PASTA AL POMODORO

PASTA ALL'OLIO  442 PASTA ALL'OLIO  442  442PASTA ALL'OLIO  393RISO ALL'INGLESE  442PASTA ALL'OLIO

RISO ALL'INGLESE  393 RISO ALL'INGLESE  393  393RISO ALL'INGLESE  241FORMAGGIO  393RISO ALL'INGLESE

FORMAGGIO  241 FORMAGGIO  241  241FORMAGGIO  100YOGURT  241FORMAGGIO

YOGURT  100 YOGURT  100  100YOGURT  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  100YOGURT

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal

SPIEDINI DI CARNE MISTA  451 ARROSTO DI MANZO AL BALSAMICO E 

RUCOLA

 184  439ARROSTO DI MAIALE CON FUNGHI  186ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO  192MERLUZZO ALLA LIGURE

HAMBURGER DI TACCHINO CON PEPERONI  171 POLLO AL FORNO  114  291SPEZZATINO DI TACCHINO AI PISELLI E 

PATATE

 285MELANZANA RIPIENA  584PIZZA MARGHERITA

INSALATONA PRIMAVERA QUICHE AI FUNGHI  327  341MOZZARELLA ALLA CAPRESE  380STRUDEL DI BIETA  215CORDON BLEU DI POLLO

FETTINA DI MANZO AI FERRI  146 FETTINA DI MANZO AI FERRI  146  146FETTINA DI MANZO AI FERRI  146FETTINA DI MANZO AI FERRI  146FETTINA DI MANZO AI FERRI

TONNO SOTT'OLIO  153 TONNO SOTT'OLIO  153  153TONNO SOTT'OLIO  153TONNO SOTT'OLIO  153TONNO SOTT'OLIO

CARNE IN GELATINA  60 CARNE IN GELATINA  60  60CARNE IN GELATINA  60CARNE IN GELATINA  60CARNE IN GELATINA

AFFETTATO DEL GIORNO  530 AFFETTATO DEL GIORNO  530  530AFFETTATO DEL GIORNO  530AFFETTATO DEL GIORNO  530AFFETTATO DEL GIORNO

FORMAGGIO  241 FORMAGGIO  241  241FORMAGGIO  241FORMAGGIO  241FORMAGGIO

YOGURT MINIPASTO  120 YOGURT MINIPASTO  120  120YOGURT MINIPASTO  120YOGURT MINIPASTO  120YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT  200 N. 2 YOGURT  200  200N. 2 YOGURT  200N. 2 YOGURT  200N. 2 YOGURT

CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal

FAGIOLINI AL VAPORE  80 SPINACI AL VAPORE  77  157PATATE AL FORNO  76PISELLI ALLA FRANCESE  21BIETA AL VAPORE

CONTORNO DA SPECIFICARE  63 CONTORNO DA SPECIFICARE  63  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE

INSALATA MISTA  36 INSALATA MISTA  36  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA

INSALATA  15 INSALATA  15  15INSALATA  15INSALATA  15INSALATA

DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal

BUDINO CIOCCOLATO  120 BUDINO CIOCCOLATO  120  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO

BUDINO VANIGLIA  120 BUDINO VANIGLIA  120  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA


