SAN MARCO

PRIMO
PASTAALLA BOSCAIOLA
PASTA E LENTICCHIE
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
FILETTO DI NASELLO ALLA MUGNAIA
HAMBURGER DI TACCHINO
FRITTATA DI VERDURE
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
SPINACI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
773
377
405
442
393
241
100

57

kcal

165
254
146
153
530
241
120
200

kcal
77
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO
PASTA CON TONNO E MELANZANE
PASTA E CAVOLI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
ARISTAAL FORNO
SPIEDINI AL VINO
MOZZARELLAALLA CAPRESE
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
PATATE AL FORNO
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

keal
809

405
442
393
241
100

57

kcal

.085

507
341
146
153
530
241
120
200

kcal
157
63
36
15

keal
120
120

PRIMO
PASTA PASTICCIATAAL RAGU E PISELLI
CREMA DI VERDURE CON ORZO
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
SPEZZATINO DI VITELLO
ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO
UOVA IN PURGATORIO
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
BROCCOLIALL'OLIO
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT
BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal
737

405
442
393
241
100

57

kcal
496
186
126
146
153
530
241

120
200

kcal
98
63
36
15

kcal
120
120

PRANZO - SETTIMANA DAL: 24/03/2025 AL: 30/03/2025
ALPI SAN MARCO

PRIMO
PASTA AL POMODORO E BASILICO
RISOTTO AL RADICCHIO E FUNGHI
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
SCALOPPINA DI MAIALE CON FUNGHI
PIADINA FARCITA
GATEAU DI VERDURE
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
FAGIOLINI AL VAPORE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal

405
442
393
241
100

57

kcal

317

490
243
146
153
530
241
120
200

kcal
80
63
36
15

kcal
120
120

PRIMO
PASTAALLE VONGOLE
ZUPPA DI LEGUMI E VERDURE
PASTAAL POMODORO
PASTAALL'OLIO
RISO ALL'INGLESE
FORMAGGIO
YOGURT
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO
SEPPIE CON PISELLI E PATATE
PETTO DI POLLO AL CURRY
QUICHE CON SPINACI
FETTINA DI MANZO Al FERRI
TONNO SOTT'OLIO
AFFETTATO DEL GIORNO
FORMAGGIO
YOGURT MINIPASTO
N. 2 YOGURT

CONTORNO
PATATE FRITTE
CONTORNO DA SPECIFICARE
INSALATA MISTA
INSALATA

DESSERT

BUDINO CIOCCOLATO
BUDINO VANIGLIA

kcal

390
405
442
393
241
100

57

kcal

788
146
153
530
241
120
200

kcal

450
63
36
15

kcal
120
120




