
PRANZO - SETTIMANA DAL: 25/11/2024 AL: 01/12/2024

ALPI SAN MARCO 

LUNEDI' 25/11 MARTEDI' 26/11 MERCOLEDI' 27/11 GIOVEDI' 28/11 VENERDI' 29/11

PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal PRIMO kcal

PASTA ALLA BOSCAIOLA  773 PASTA CON TONNO E MELANZANE  809  638PASTA ALL'AMATRICIANA PASTA AL POMODORO E BASILICO  326PASTA CON SALMONE E RUCOLA

PASTA E LENTICCHIE  377 CREMA DI VERDURE  212  182PASTA E CECI  695PASTA CON SPECK E CARCIOFI  390ZUPPA DI LEGUMI E VERDURE

PASTA AL POMODORO  405 PASTA AL POMODORO  405  405PASTA AL POMODORO  405PASTA AL POMODORO  405PASTA AL POMODORO

PASTA ALL'OLIO  442 PASTA ALL'OLIO  442  442PASTA ALL'OLIO  442PASTA ALL'OLIO  442PASTA ALL'OLIO

RISO ALL'INGLESE  393 RISO ALL'INGLESE  393  393RISO ALL'INGLESE  393RISO ALL'INGLESE  393RISO ALL'INGLESE

FORMAGGIO EMMENTHAL 60G  241 FORMAGGIO EMMENTHAL 60G  241  241FORMAGGIO EMMENTHAL 60G  241FORMAGGIO EMMENTHAL 60G  241FORMAGGIO EMMENTHAL 60G

YOGURT  100 YOGURT  100  100YOGURT  100YOGURT  100YOGURT

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  57FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal SECONDO kcal

MERLUZZO PANATO  188 ARISTA AL FORNO  1.085  496SPEZZATINO DI VITELLO  1.317SCALOPPINA DI MAIALE CON FUNGHI FILETTO DI SGOMBRO GRATINATO ALLE 

ERBE

HAMBURGER DI TACCHINO  165 SPIEDINI AL VINO  507  114POLLO AL FORNO  490PIADINA FARCITA  758COTOLETTA ALLA MILANESE AL FORNO

INSALATONA MISTA  292 OMELETTE AI SPINACI E SCAMORZA  463  341MOZZARELLA ALLA CAPRESE  243GATEAU DI VERDURE  788QUICHE CON SPINACI

FETTINA DI MANZO AI FERRI  146 FETTINA DI MANZO AI FERRI  146  146FETTINA DI MANZO AI FERRI  146FETTINA DI MANZO AI FERRI  146FETTINA DI MANZO AI FERRI

TONNO SOTT'OLIO  153 TONNO SOTT'OLIO  153  153TONNO SOTT'OLIO  153TONNO SOTT'OLIO  153TONNO SOTT'OLIO

CARNE IN GELATINA  60 CARNE IN GELATINA  60  60CARNE IN GELATINA  60CARNE IN GELATINA  60CARNE IN GELATINA

AFFETTATO DEL GIORNO  530 AFFETTATO DEL GIORNO  530  530AFFETTATO DEL GIORNO  530AFFETTATO DEL GIORNO  530AFFETTATO DEL GIORNO

FORMAGGIO EMMENTHAL 100G  403 FORMAGGIO EMMENTHAL 100G  403  403FORMAGGIO EMMENTHAL 100G  403FORMAGGIO EMMENTHAL 100G  403FORMAGGIO EMMENTHAL 100G

YOGURT MINIPASTO  120 YOGURT MINIPASTO  120  120YOGURT MINIPASTO  120YOGURT MINIPASTO  120YOGURT MINIPASTO

N. 2 YOGURT  200 N. 2 YOGURT  200  200N. 2 YOGURT  200N. 2 YOGURT  200N. 2 YOGURT

CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal CONTORNO kcal

SPINACI AL VAPORE  77 PATATE AL FORNO  358 BROCCOLI ALL'OLIO  80FAGIOLINI AL VAPORE  44CAROTE AL VAPORE

CONTORNO DA SPECIFICARE  63 CONTORNO DA SPECIFICARE  63  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE  63CONTORNO DA SPECIFICARE

INSALATA MISTA  36 INSALATA MISTA  36  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA  36INSALATA MISTA

INSALATA  15 INSALATA  15  15INSALATA  15INSALATA  15INSALATA

DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal DESSERT kcal

BUDINO CIOCCOLATO  120 BUDINO CIOCCOLATO  120  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO  120BUDINO CIOCCOLATO

BUDINO VANIGLIA  120 BUDINO VANIGLIA  120  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA  120BUDINO VANIGLIA


