
INGREDIENTI DAL: 25/11/2024 AL: 01/12/2024

AFFETTATO DEL GIORNO: pancetta arrotolata

ARISTA AL FORNO: maiale lonza congelata, olio extravergine di oliva, carota fresca, cipolla a 

cubetti, surgelata, sedano verde fresco, vino bianco, sale marino iodato [sedano, anidride solforosa e 

solfiti]

BROCCOLI ALL'OLIO: broccolo surgelato, olio extravergine di oliva, sale marino iodato

BUDINO CIOCCOLATO: budino alla vaniglia [latte]

BUDINO VANIGLIA: budino alla vaniglia [latte]

CARNE IN GELATINA: carne in scatola

CAROTE AL VAPORE: carota a rondelle surgelata, sale fino iodato

CONTORNO DA SPECIFICARE: carota a rondelle surgelata

COTOLETTA ALLA MILANESE AL FORNO: tacchino fesa intera congelata, pane grattugiato, uova 

intere pastorizzate, farina di grano duro, latte uht parzialmente scremato, olio extravergine di oliva, 

sale marino iodato [cereali contenenti glutine, uova e derivati, latte]

CREMA DI VERDURE: misto di verdure per minestrone surgelate, preparato granulare per brodo 

vegetale, olio extravergine di oliva, sale fino [cereali contenenti glutine, soia, sedano]

FAGIOLINI AL VAPORE: fagiolini surgelati, sale fino

FETTINA DI MANZO AI FERRI: bovino adulto sottofesa congelata, olio di oliva, sale fino

FILETTO DI SGOMBRO GRATINATO ALLE ERBE: sgombro surgelato, erbe aromatiche, olio 

extravergine di oliva, pane grattugiato, sale marino iodato [cereali contenenti glutine, pesce]

FORMAGGIO EMMENTHAL 100G: emmenthal [latte]

FORMAGGIO EMMENTHAL 60G: emmenthal [latte]

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: mela

GATEAU DI VERDURE: carota a rondelle surgelata, fagiolini surgelati, patata fresca, zucchina 

surgelata a rondelle, spinacio a cubetti surgelato, latte uht intero, uova intere fresche, burro, formaggio 

mix, preparato per purè, sale fino, pepe nero [uova e derivati, latte, anidride solforosa e solfiti]

HAMBURGER DI TACCHINO: tacchino hamburger congelato, olio di oliva, sale fino [uova e 

derivati, latte]

INSALATA: lattuga incappucciata

INSALATA MISTA: carota fresca, lattuga incappucciata, pomodoro

INSALATONA MISTA: uova intere fresche, pomodoro, insalata lollo, mais, oliva nera snocciolata 

[uova e derivati]

MERLUZZO PANATO: merluzzo filetto surgelato, pane grattugiato, olio di semi di girasole, sale fino 

[cereali contenenti glutine, pesce]

MOZZARELLA ALLA CAPRESE: mozzarella - bocconcini, pomodoro, origano essicato, olio di oliva, 

sale fino [latte]

N. 2 YOGURT: yogurt alla frutta da latte intero [latte]

OMELETTE AI SPINACI E SCAMORZA: uova intere pastorizzate, spinacio a cubetti surgelato, 

formaggio mix, scamorza affumicata, olio extravergine di oliva, sale marino iodato [uova e derivati, 

latte]

PASTA AL POMODORO: pasta di semola di grano duro, passata di pomodoro, cipolla bianca, olio di 

oliva, sale fino [cereali contenenti glutine]

PASTA AL POMODORO E BASILICO: pasta di semola di grano duro, passata di pomodoro, basilico 

fresco, olio extravergine di oliva, cipolla bianca, sale marino iodato [cereali contenenti glutine]

PASTA ALLA BOSCAIOLA: pasta di semola di grano duro, passata di pomodoro, funghi misti 

surgelati, pisello fine surgelato, prosciutto cotto, olio extravergine di oliva, basilico fresco, sale 

marino iodato [cereali contenenti glutine]

PASTA ALL'AMATRICIANA: pasta di semola di grano duro, pomodoro pelati, pancetta affumicata 

intera, pecorino romano dop grattugiato, olio extravergine di oliva, peperoncino rosso in polvere, 

sale fino [cereali contenenti glutine, latte]

PASTA ALL'OLIO: pasta di semola di grano duro, olio di oliva, sale grosso iodato [cereali contenenti 

glutine]

PASTA CON SALMONE E RUCOLA: pasta di semola di grano duro, salmone affumicato, insalata 

rucola, olio extravergine di oliva, sale marino iodato [cereali contenenti glutine, pesce]

PASTA CON SPECK E CARCIOFI: pasta di semola di grano duro, carciofo surgelato, speck, cipolla a 

cubetti, surgelata, margarina (100% vegetale), sale marino iodato [cereali contenenti glutine, soia]

PASTA CON TONNO E MELANZANE: pasta di semola di grano duro, tonno sott'olio di oliva, 

melanzana fresca, pomodoro pelati, olio extravergine di oliva, sale marino iodato, basilico fresco 

[cereali contenenti glutine, pesce]

PASTA E CECI: pasta di semola di grano duro, ceci grandi secchi, pomodoro pelati, carota fresca, 

cipolla dorata, olio extravergine di oliva, sedano verde fresco, aglio fresco, patata fiocchi, preparato 

granulare per brodo vegetale (sz. glutammato -sz glutine), rosmarino essicato [cereali contenenti 

glutine, soia, sedano]

PASTA E LENTICCHIE: pomodoro pelati, pasta di semola di grano duro, lenticchia fresca, patata 

fiocchi, brodo granulare luna b vegetale, olio extravergine di oliva, sale fino [cereali contenenti 

glutine, soia, sedano]

PATATE AL FORNO: patata a spicchi surgelata, olio di oliva, erbe aromatiche, sale fino

PIADINA FARCITA: piada romagnola igp, prosciutto cotto, scamorza affumicata [cereali contenenti 

glutine, latte]

POLLO AL FORNO: pollo busto refrigerato, olio di oliva, sale fino, erbe aromatiche

QUICHE CON SPINACI: pasta fillo surgelata, spinacio a cubetti surgelato, uova intere pastorizzate, 

formaggio grattugiato, panna da cucina, olio extravergine di oliva, aglio fresco, sale marino iodato 

[cereali contenenti glutine, uova e derivati, latte]

RISO ALL'INGLESE: riso parboiled, olio di oliva, sale fino

SCALOPPINA DI MAIALE CON FUNGHI: maiale lonza congelata, funghi misti surgelati, burro, 

farina di grano duro [cereali contenenti glutine, latte]

SPEZZATINO DI VITELLO: vitellone sottospalla congelata, patata fresca, pisello fine surgelato, 

passata di pomodoro, olio extravergine di oliva, sedano verde fresco, vino bianco, sale marino iodato 

[sedano, anidride solforosa e solfiti]

SPIEDINI AL VINO: spiedino di carne surgelato, olio extravergine di oliva, vino bianco, rosmarino, 

sale marino iodato [anidride solforosa e solfiti]

SPINACI AL VAPORE: spinacio a cubetti surgelato, sale fino

TONNO SOTT'OLIO: tonno sott'olio di oliva [pesce]

YOGURT: yogurt alla frutta da latte intero [latte]

YOGURT MINIPASTO: yogurt alla frutta da latte intero [latte]

ZUPPA DI LEGUMI E VERDURE: pomodoro pelati, bieta erbetta surgelata, ceci freschi, fagiolo 

borlotti fresco, fagiolo cannellini secco, lenticchia secca, spinacio a cubetti surgelato, carota fresca, 

olio extravergine di oliva, sedano verde fresco, sale marino iodato [sedano]


